АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ МКОУ ЕВСТРАТОВСКАЯ СОШ
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АНАЛИЗ ЖУРНАЛА ПРОПУСКА УРОКОВ ПО МЕДИЦИНСКОЙ СПРАВКЕ (дней на 1 ученика)
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МОНИТОРИНГ групп здоровья основных участников образовательного процесса,

	
	Группы здоровья

	 
	ОСНОВНАЯ
	ПОДГОТОВИТ
	СПЕЦИАЛЬНАЯ

	
	%
	%
	%

	2007-2008
	84,3 %
	7,8 %
	7,8 %

	2008-2009
	76,6 %
	14,5 %
	8,8 %

	2010
	78,5%
	13,9%
	7,7%

	2011
	88,6%
	7,3%
	4,1%

	 2012
	90,8%
	4,6%
	2,8%

	2013
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            Проблема экспериментальной площадки по применению здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе на 1 ступени обучения: «Формирование оптимального учебного плана для начальной школы с учётом уровня здоровья младших школьников и овладение эффективными педагогическим методами здоровьесберегающих технологий».

Одной из приоритетных задач нового этапа реформирования системы образования становится сбережение и укрепление здоровья учащихся, выбор образовательных технологий, соответствующих возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющие здоровье школьников.

Для формирования, сохранения и укрепления этих составляющих целостного здоровья человека, работа по оздоровлению в школе шла по разным направлениям : внедрение в деятельность образовательных учреждений здоровьесберегающих технологий, под которыми следует понимать систему мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающую важнейшие характеристики образовательной среды с точки зрения её воздействия на здоровье учащихся.

На каждой ступени обучения важно обеспечение мотивации образовательного процесса, создание для каждого ситуации успеха, рациональная организация двигательной активности детей, обеспечение адекватного восстановления сил сменой видов деятельности (в норме 4 – 7 видов за урок), регулярным чередованием периодов напряжённой активной работы и расслабления во избежание переутомления детей.  

 Школьная среда – мощный фактор, влияющий на здоровье детей и подростков, поэтому важно эту среду сделать органичной, естественной для ребёнка. В связи с тем, что большую часть времени ученики проводят в стенах ОУ, возникает необходимость превращения образовательной среды в реабилитационно - оздоровительную и просветительскую среду, с целью создания единого адаптационного пространства, неразрывно соединяющего педагогику, психологию, медицину, школу и  семью.

С учётом сложившейся в школе практики решения этих вопросов, анализа состояния здоровья учащихся работа по оздоровлению проводится по следующим приоритетным направлениям:

1. Укрепление материальной базы для проведения мониторинга состояния здоровья, создания условий, обеспечивающих оптимизацию учебного процесса и повышение эффективности физкультурно-оздоровительной работы.

2. Мониторинг состояния здоровья.

3. Повышение квалификации педагогов и родителей в вопросе охраны здоровья, оптимизации учебного процесса, проблем диагностики и преодоления школьных трудностей.

4. создание адаптивной среды и обеспечение условий для получения полноценного образования для детей, имеющих особенности развития.

5. Экспериментальная работа начальной школы по охране и укреплению здоровья.

6. повышение уровня знаний родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья, воспитания здорового образа жизни, предупреждения школьных проблем, помощи детям с особенностями развития и трудностями в обучении.

            Школьная программа «Здоровье +» положительно реализуется на начальном этапе обучения, где оздоровление идёт не только на воспитательном, образовательном, но и на практически оздоровительном направлении посредством организации 100 % горячего питания, реализацией губернаторской программы «ШКОЛЬНОЕ МОЛОКО», организации оздоровительных лагерей. ..(тут можно всю программу перечислять)

Но мало организуется спортивных секций для начальной школы.
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